MENU
3 -7 marca

PONIEDZIALEK/ 3 marca

" Zupa neapolitariska z makaronem/ alergeny: seler, gluten, mleko
" Kurczak pieczony w sosie BBQ, ziemniaki, suréwka z selera/ alergeny: mleko ,seler
" Zapiekanka ziemniaczana z warzywami, surowka z selera/ alergeny: mleko, jajko, seler

WTOREK/ 4 marca

] Krupnik/ alergeny: seler, gluten
= Klopsy wieprzowe w sosie musztardowym, kasza bulgur, suréwka z burakéw i jabtka/ alergeny: gorczyca jajko, gluten
Ll Gnocchi w sosem $mietanowym i pesto, suréwka z burakéw i jabtka/ alergeny: gluten, mleko, orzechy

SRODA/ 5 marca

= Krem pomidorowy z groszkiem ptysiowym/ alergeny: seler, gluten
= Ryba z pieca w sosie brokutowym, ziemniaki, colestaw/ alergeny: gluten, jajko, mleko
Ll Ryz zapiekany z jabtkiem i sosem waniliowym/ alergeny: mleko

CZWARTEK/ 6 marca

= Zupa kalafiorowa/ alergeny: seler, mleko
= Kebabczeta, chlebek pita, dip czosnkowy, suréwka z czerwonej kapusty/ alergeny: jajko, mleko
= Tortilla z warzywami, dip czosnkowy, suréwka z czerwonej kapusty/ alergeny: gluten, mleko

PIATEK/ 7 marca
= Zupa buraczkowa z ziemniakami/ alergeny: seler ,mleko

el Kurczak po meksykansku, ryz
Ll Warzywa po meksykansku, ryz




MENU
10 — 14 marca

PONIEDZIALEK/ 10 marca

] Zupa zacierkowa/ alergeny: seler, gluten
] Szynka pieczona, kasza jeczmienna, suréwka z ogérkéw/ alergeny: gluten
. Placki z cukinii i marchewki, twarozek z warzywami/ alergeny: gluten, jajko, mleko

WTOREK/ 11 marca

. Zupa ogdérkowa/ alergeny: seler, mleko
. Potrawka z kurczaka ze szpinakiem, kasza bulgur, suréowka z kapusty pekinskiej/ alergeny: gluten, mleko
. Tarta z brokutami i serem feta, dip jogurtowy, suréwka/ alergeny: gluten, jajko, mleko

SRODA/ 12 marca

. Krem z biatych warzyw z grzankami/ alergeny: seler, mleko, gluten
= Kotlet schabowy, ziemniaki, surowka z marchewki i jabtka/ alergeny: gluten, jajko
= Kotlet sojowy, ziemniaki, suréwka/ alergeny: jajko, soja

CZWARTEK/ 13 marca

. Zupa grochowa z kietbasg/ alergeny: seler
. Chilli con carne, ryz
" Panierowany ser camembert z zurawing i brzoskwinig, ryz/ alergeny : mleko

PIATEK/ 14 marca
= Zupa z fasolek szparagowych/ alergeny: seler, mleko
= Ryba panierowana, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej/ alergeny : jajko
. Krokiety z pieczarkami i serem, mix satat z sosem winegret/ alergeny : gluten, jajko, mleko




MENU

17 — 21 marca

PONIEDZIALEK/ 17 marca

] Zupa szczawiowa z jajkiem/ alergeny: seler, mleko
] Makaron z sosem bolonskim/ alergeny: mleko, jajko, gluten
. Makaron z cukinig i suszonymi pomidorami/ alergeny: gluten, jajko, mleko

WTOREK/ 18 marca

. Krem brokutowy z grzankami/ alergeny: seler, mleko
. Butter chicken, ryz/ alergeny: mleko
. Warzywa curry, ryz

SRODA/ 19 marca

. Pomidorowa z makaronem/ alergeny: mleko, gluten
= Piers z kurczaka w ztocistej panierce, ziemniaki, marchewka z groszkiem/ alergeny: gluten, jajko
. Pierogi ruskie z cebulkg, mix satat z winegretem/ alergeny: gluten, mleko

CZWARTEK/ 20 marca

. Barszcz biaty z jajkiem/ alergeny: seler, mleko
. Fasolka po bretorisku, kajzerka/ alergeny: gluten
" Faszerowana papryka, sos pomidorowy/ alergeny: gluten

PIATEK/ 21 marca
= Krem ziemniaczano-porowy, groszek ptysiowy/ alergeny: seler, mleko, gluten
= Gotabki bez zawijania, sos pomidorowy, ziemniaki/ alergeny: jajko
. Kotlety brokutowo — jajeczne, dip szczypiorkowy, mix satat z winegretem/ alergeny: mleko, jajko, gluten




MENU
24 — 28 marca

PONIEDZIALEK/ 24 marca

] Barszcz ukrainski/ alergeny: seler, mleko
] Schab pieczony w sosie chrzanowym, kasza kuskus, suréwka zydowska/ alergeny: gluten, mleko
. Zapiekanka makaronowa z czerwonym pesto i szpinakiem/ alergeny: jajko, mleko, orzechy

WTOREK/ 25 marca

. Kapus$niak z boczkiem/ alergeny: seler, gluten
. Strogonow wieprzowy, kasza gryczana, ogorek kiszony/ alergeny: gluten
. Gulasz warzywny, kasza gryczana, ogodrek kiszony/ alergeny: gluten

SRODA/ 26 marca

. Krem z dyni z mlekiem kokosowym
= Kotlet pozarski, ziemniaki, surowka z pora/ alergeny: gluten, jajko, mleko
= Kluski leniwe ze stodkg smietang/ alergeny: mleko, gluten, jajko

CZWARTEK/ 27 marca

. Zupa jarzynowa/ alergeny: seler, mleko
. Burrito, sos jogurtowy, suréwka z czerwonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko
" Risotto z pieczarkami/ alergeny : mleko

PIATEK/ 28 marca

= Zupa pieczarkowa z ziemniakami/ alergeny: seler, gluten
= Kurczak w 5-ciu smakach, ryz, colestaw/ alergeny: mleko, soja
. Kotlety z ryzu i marchewki z warzywnym twarozkiem, colestaw/ alergeny: mleko, jajko




MENU

31 marca

PONIEDZIALEK/ 31 marca

] Zupa fasolowa/ alergeny: seler
] Karkéwka pieczona w sosie wtasnym, kasza jeczmienna, surowka koperkowa/ alergeny: gluten
. Makaron w pomidorowym sosem napoli/ alergeny: gluten
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