
PIĄTEK/ 4 kwietnia

MENU
1 – 4 kwietnia

▪ Zupa brokułowa/ alergeny: mleko, seler

▪ Roladka z kurczaka ze szpinakiem i warzywami, sos ziołowy, kasza bulgur, surówka wiosenna/ alergeny: gluten, mleko,

▪ Kotlety z kalafiora ze śmietaną, surówka wiosenna/ alergeny: gluten, mleko, jajko 

ŚRODA/ 2 kwietnia

CZWARTEK/ 3 kwietnia

▪ Krem z zielonego groszku, grzanki/ alergeny: gluten, seler, mleko

▪ Kurczak w panko, sos słodko-pikantny, ryż, surówka chińska/ alergeny: gluten, jajko 

▪ Warzywa w sosie sojowym z sezamem, ryż/ alergeny: soja

▪ Zupa meksykańska/ alergeny: seler

▪ Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki zasmażane/ alergeny: gluten, mleko, jajko 

▪ Pierogi z serem, mus truskawkowy/ alergeny: gluten, mleko, jajko 

WTOREK/ 1 kwietnia

▪ Krupnik/ alergeny: gluten, seler

▪ Eskalopek drobiowy w sosie warzywnym, kasza kuskus, surówka marchewki i jabłka/ alergeny: gluten, mleko

▪ Tortilla z warzywami, dip czosnkowy, mix sałat/ alergeny: gluten, mleko, orzechy, jajko 



▪ Zupa ogórkowa/ alergeny: mleko, seler

▪ Makaron All’ Amatriciana/ alergeny: gluten

▪ Zapiekanka ziemniaczana z warzywami, surówka z kapusty pekińskiej/ alergeny: mleko

PONIEDZIAŁEK/ 7 kwietnia

WTOREK/ 8 kwietnia

MENU
7 – 11 kwietnia

ŚRODA/ 9 kwietnia

CZWARTEK/ 10 kwietnia

▪ Zupa grochowa/ alergeny: seler 

▪ Bitki wieprzowe w sosie cebulowym, kasza gryczana, surówka z ogórków/ alergeny: gluten

▪ Curry z ciecierzycą i warzywami z bułeczką indyjską/ alergeny: gluten

▪ Krem z dyni z groszkiem ptysiowym/ alergeny: gluten, seler 

▪ Pierś z kurczaka w panierce ze słonecznikiem, ziemniaki, colesław/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Ryż zapiekany z jabłkiem ze słodką śmietaną/ alergeny: mleko

▪ Zupa buraczkowa z ziemniakami/ alergeny: seler

▪ Greckie klopsiki wieprzowe z fetą, sos pomidorowy, kuskus, surówka z selera/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Naleśniki z kaszą gryczaną i twarogiem polane sosem pieczarkowym/ alergeny: gluten, jajko, mleko

PIĄTEK/ 11 kwietnia

▪ Zupa kalafiorowa/ alergeny: mleko, seler

▪ Ryba w sosie brokułowym, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej/ alergeny: mleko

▪ Tarta francuska z cukinią i suszonymi pomidorami, dip czosnkowy, mix sałat/ alergeny: gluten, jajko, mleko



▪ Zupa zacierkowa/ alergeny: gluten, seler

▪ Kurczak pieczony BBQ, ryż, surówka porowa/ alergeny: mleko

▪ Camembert panierowany z brzoskwinią i żurawiną, ryż/ alergeny: mleko, gluten, jajko

PONIEDZIAŁEK/ 14 kwietnia

WTOREK/ 15 kwietnia

MENU
14 – 16 kwietnia

ŚRODA/ 16 kwietnia

▪ Zupa pomidorowa z ryżem/ alergeny: mleko, seler

▪ Kartacze z mięsem polane okrasą z boczku i cebuli, surówka z kapusty pekińskiej/ alergeny: gluten, mleko, jajko 

▪ Placki ziemniaczane z twarożkiem warzywnym, surówka z kapusty pekińskiej/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Żurek z białą kiełbasą/ alergeny: mleko, seler, jajko

▪ Pieczeń rzymska, ziemniaki, sos chrzanowy, surówka z buraków i jabłka/ alergeny: jajko

▪ Kotlety jajeczne, ziemniaki, soso chrzanowy, surówka z buraków i jabłka/ alergeny: gluten, jajko, mleko



▪ Zupa jarzynowa/ alergeny: mleko, seler

▪ Pierś z kurczaka zapiekana z ananasem i serem, ziemniaki, surówka królewska/ alergeny: mleko

▪ Risotto z boczniakami i cukinią/ alergeny: mleko

PONIEDZIAŁEK/ 23 kwietnia

WTOREK/ 24 kwietnia

MENU
23 – 25 kwietnia

ŚRODA/ 25 kwietnia

▪ Krem z białych warzyw, grzanki/ alergeny: gluten, mleko, seler

▪ Gyros z kurczaka, dip czosnkowy, chlebek pita, surówka z czerwonej kapusty/ alergeny: mleko, gluten

▪ Kotlety z marchewki, śmietana/ alergeny: mleko, gluten, jajko

▪ Tajska zupa z kurczakiem i ryżem/ alergeny: mleko, seler

▪ Klopsiki drobiowe w sosie musztardowym, kasza bulgur, marchewka baby/ alergeny: mleko, gluten, jajko 

▪ Naleśniki z jabłkiem w sosie waniliowym/ alergeny: mleko, gluten, jajko 



▪ Zupa z fasolek szparagowych/ alergeny: seler

▪ Schab pieczony w sosie własnym, kasza jęczmienna, surówka z ogórków i papryki  alergeny: gluten

▪ Gratiny brokułowe, dip czosnkowy, mix sałat/ alergeny: mleko, jajko

PONIEDZIAŁEK/ 28 kwietnia

WTOREK/ 29 kwietnia

MENU
28 – 30 kwietnia

ŚRODA/ 30 kwietnia

▪ Krem z buraka, grzanki/ alergeny: gluten, seler

▪ Potrawka z kurczaka z warzywami, ryż, surówka koperkowa/ alergeny: mleko

▪ Ziemniak pieczony z gzikiem, surówka koperkowa  alergeny: mleko

▪ Zupa gołąbkowa/ alergeny: seler

▪ Pierś z kurczaka panierowana w płatkach kukurydzianych, ziemniaki, coleslaw/ alergeny: mleko, gluten, jajko

▪ Placki jogurtowe z musem truskawkowym/ alergeny: mleko, gluten, jajko
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