
▪ Zupa grochowa/ alergeny: seler

▪ Kurczak pieczony w sosie BBQ, ziemniaki, surówka królewska/ alergeny: mleko

▪ Zapiekanka ziemniaczana z brokułami w sosie serowym, surówka królewska/ alergeny: mleko

PONIEDZIAŁEK/ 12 maja

WTOREK/ 13 maja

MENU
9 – 16 maja

ŚRODA/ 14 maja

CZWARTEK/ 15 maja

▪ Zupa ogórkowa/ alergeny: mleko, seler

▪ Gulasz wieprzowy z warzywami, kasza gryczana, surówka z buraków/ alergeny: gluten

▪ Papryka faszerowana kaszą i warzywami, sos pomidorowy/ alergeny: gluten, mleko

▪ Krem z dyni z groszkiem ptysiowym/ alergeny: mleko, seler, gluten 

▪ Pierś z kurczaka w płatkach kukurydzianych, ziemniaki, coleslaw/ alergeny: mleko, jajko, gluten 

▪ Moskole z twarożkiem warzywnym, colesław/ alergeny: mleko, jajko, gluten 

▪ Zupa serowa z makaronem/ alergeny: mleko, seler, gluten

▪ Kurczak po meksykańsku, ryż, surówka z czerwonej kapusty

▪ Kotlety z kaszy gryczanej i twarogu, sos pieczarkowy, surówka z czerwonej kapusty/ alergeny: mleko, jajko, gluten 

PIĄTEK/ 16 maja

▪ Zupa jarzynowa/ alergeny: mleko, seler

▪ Potrawka z kurczaka ze szpinakiem i suszonymi pomidorami, kuskus, surówka z marchewki/ alergeny: mleko, jajko, gluten 

▪ Krokiety z pieczarkami i serem, surówka z marchewki/ alergeny: mleko, jajko, gluten 

PIĄTEK/ 9 maja

▪ Krupnik/ alergeny: gluten, seler

▪ Chilli con carne, ryż

▪ Makaron napoli/ alergeny: gluten



▪ Zupa kalafiorowa/ alergeny: mleko, seler

▪ Makaron z sosem bolońskim/ alergeny: gluten 

▪ Makaron z cukinią i suszonymi pomidorami/ alergeny: mleko, gluten 

PONIEDZIAŁEK/ 19 maja

WTOREK/ 20 maja

MENU
19 – 23 maja

ŚRODA/ 21 maja

CZWARTEK/ 22 maja

▪ Krem z groszku, grzanki/ alergeny: gluten, seler, mleko

▪ Butter chicken, bułeczka indyjska/ alergeny: mleko, gluten 

▪ Grillowane warzywa, dip czosnkowy, pieczone ziemniaki/ alergeny: mleko

▪ Zupa pomidorowa z makaronem/ alergeny: gluten, seler, mleko

▪ Pierś z kurczaka w panierce panko, sos słodko-pikantny, ryż, surówka chińska/ alergeny: mleko, jajko, gluten 

▪ Pierogi ruskie z cebulką, surówka chińska/ alergeny: mleko, jajko, gluten 

▪ Krem cebulowo – serowy, groszek ptysiowy/ alergeny: gluten, seler, mleko

▪ Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym, ziemniaki/ alergeny: jajko, gluten 

▪ Kotlety brokułowo – jajeczne, dip szczypiorkowy, mix sałat/ alergeny: mleko, jajko, gluten 

PIĄTEK/ 23 maja

▪ Barszcz biały z jajkiem/ alergeny: mleko, seler, jajko

▪ Wieprzowina w pięciu smakach, ryż, surówka z kapusty / alergeny: mleko

▪ Risotto z pieczarkami/ alergeny: mleko



▪ Zupa zacierkowa/ alergeny: gluten, seler 

▪ Szynka pieczona w sosie pieczeniowym, kasza jęczmienna, surówka z ogórków/ alergeny: gluten 

▪ Placki z cukinii i marchewki, twarożek warzywny/ alergeny: mleko, jajko, gluten 

PONIEDZIAŁEK/ 26 maja

WTOREK/ 27 maja

MENU
26 – 30 maja

ŚRODA/ 28 maja

CZWARTEK/ 29 maja

▪ Krem pomidorowy grzanki/ alergeny: gluten, seler, mleko 

▪ Eskalopek drobiowy w sosie koperkowym, kasza kuskus, surówka wiosenna/ alergeny: mleko, gluten 

▪ Tarta z brokułami i serem feta, dip czosnkowy, surówka wiosenna/ alergeny: mleko, jajko, gluten 

▪ Zupa buraczkowa z ziemniakami/ alergeny: seler

▪ Kotlet pożarski, ziemniaki, surówka porowa/ alergeny: mleko, jajko, gluten 

▪ Gulasz wegetariański z cieciorką, kasza bulgur/ alergeny: gluten 

▪ Zupa z fasolek szparagowych/ alergeny: seler

▪ Gulasz po węgiersku, kasza jęczmienna, surówka z ogórków/ alergeny: gluten 

▪ Kotlety z pieczarek i kaszy kuskus ze śmietaną/ alergeny: mleko, jajko, gluten 

PIĄTEK/ 30 maja

▪ Zupa brokułowa/ alergeny: mleko, seler

▪ Buritto, dip czosnkowy, surówka z czerwonej kapusty/ alergeny: mleko, gluten 

▪ Tortilla z warzywami, dip czosnkowy/ alergeny: mleko, gluten 
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